
Tudástár - Növényi olajok, vajak

 
Kendermagolaj:

- helyreállítja a bőr puhaságát és rugalmasságát, 
- revitalizálja a száraz és érett bőrt, 
- véd a kiszáradás ellen,
- könnyen felszívódik, nem hagy zsíros nyomot, 
- esszenciális zsírsav tartalma egyedülálló az olajok között, 
- az omega-3 és az omega-6 az esszenciális zsírsavak közé tartoznak, mivel az emberi szervezet nem tudja 

előállítani őket, ezért elengedhetetlen azokat kívülről bevinni, akár a táplálék által, akár külsőleg, 
- az omega-6, a linolsav részt vesz az epidermális lipidek helyreállításában, korlátozza 
  a bőr vízveszteségét, miközben puhít és táplál,
- az omega-3, az alfa-linolénsav a bőr rugalmasságának megőrzése mellett széles körben részt vesz 

gyulladáscsökkentő folyamatokban; csökkenti a bőrpírt és csillapítja az irritációt.

Extra szűz olívaolaj: 

- az E-vitaminban (alpha-tocopherol) és polifenolokban gazdag olaj hatékony az öregedés jelei ellen, 
- védi és táplálja a bőrt, 
- erőt és csillogást biztosít a hajnak, 
- védi a hajszínt, 
- nyugtatja a fejbőrt, 
- erősíti a törékeny körmöket. 

Ricinus olaj: 

- lágyító és helyreállító hatásával megnyugtatja az érzékeny bőrt, 
- a ricinolsav az olajsav származéka, aktív összetevő, 
- a ricinolsav hatékony a pattanások, dermatózisok, gombás fertőzések. gyulladások kezelésében, lassítja a 

mikrobák szaporodását is,
- az olaj hatásos az arcon és a kézen megjelenő barna foltok ellen,
- nagyon magas viszkozitásával biztosítja az ajakbalzsamok fényét, 
- háziszappanok összetevőjeként növeli a habképződést.

Sheavaj: 

- megnyugtatja a feszülő, hámló, száraz, kirepedezett bőrt,
- latex tartalma enyhíti a napallergiát,
- a terpénalkoholoknak (lupeol, parkéol) és a benne található fitoszteroloknak,

köszönhetően elősegíti a bőr szerkezeti átalakulását, mérsékli a hegek 
láthatóságát,

- hidratálja és mélyen táplálja a bőrt,
- revitalizálja a szöveteket és visszaadja a bőr rugalmasságát,
- enyhe fényvédő hatása van és meghosszabbítja az egészséges barna szín megőrzését,
- A és E vitamin tartalma természetes antioxidánsként védi a bőrt és a hajat a káros környezeti hatások ellen.


