
9. Kendermagolajos kétfázisú arctisztító – sminklemosó

Anyagszükséglet 1 főre: 

- 55 gramm kendermagolaj, 
- 45 gramm desztillált víz, 
- 5 csepp teafa illóolaj, vagy 5 csepp levendula-illóolaj.

Eszközszükséglet: 

- grammos mérleg, 
- 2 db 250 ml-es hőálló üveg főzőpohár,
- papírtörlő, 
- 100 ml-es üveg kupakkal,
- 70 %-os alkohol 100 ml-es műanyag spray flakonban.

Munkamenet: 

Folyóvíz alatt forró, mosogatószeres vízzel elmosogatjuk a főzőpoharakat és az üveget, kupakot, majd 
papírtörlőn lecsöpögtetjük, cseppmentesre megszárítjuk. 

Kimérünk 55 gramm kendermagolajat a 250 ml-es az egyik üvegpohárba és 45 gramm desztillált vizet a 
másik üvegpohárba.
 
A kendermagolajba belecseppentjük a teafa-illóolajat és körkörös mozdulatokkal összevegyítjük.
 
Beleöntjük az üvegbe először az olajkeveréket, majd a desztillált vizet.
 
Befújjuk a kupakot alkohollal, rácsavarjuk és gyengéden összerázzuk.
 
Feliratozzuk, feltüntetve a készítés dátumát és az egyes összetevőket. 

Használat: 

Felrázzuk, majd arctisztító korongra öntünk egy keveset és áttöröljük vele az arcot, szemkörnyéket, ajkakat. 
Tökéletesen eltávolítja a sminket, lemosni sem szükséges. 

Felhasználhatósági ideje hűvös helyen tárolva 6 hónap. 
(A vizet is tartalmazó készítmények könnyebben romolhatnak, mint amelyek csupán olajokat, illetve vajakat 
tartalmaznak.) 

Tipp: a kétfázisú arctisztító teafa illóolaj tartalma révén a pattanásos arcbőrt is karbantartja! 


