
5. Kendermagolajos mosószappan 

 

Anyagszükséglet 5 db 50 grammos szappanhoz:  

- 250 gramm szappanalap,  

- 2,5 gramm kendermagolaj, 

- 5 gramm desztillált víz, 

- csapott evőkanál mosószóda,  

- csapott kiskanál tengeri só. 

Eszközszükséglet:  

- grammos mérleg,  

- főzőlap, vagy bármilyen hőforrás,  

- 3 literes rozsdamentes nyeles fazék,  

- vágódeszka,  

- kés,  

- 2 db 250 ml hőálló üveg főzőpohár,  

- 1 db 50 ml üveg főzőpohár,  

- 1 db evőkanál,  

- 1 db kiskanál,  

- 5 db szilikon forma,  

Munkamenet:  

Nincs szükség fertőtlenítésre, hiszen szappant készítünk. 

Kimérünk 250 gramm szappanalapot a grammos mérlegen, felvágjuk apró darabokra.  

Kimérünk 2,5 gramm kendermagolajat a grammos mérlegen az 50 ml-es üvegpohárba, majd kimérünk 5 

gramm desztillált vizet a mérlegen a 250 ml-es üvegpohárba.  

Kiadagoljuk a mosószódát és a tengeri sót a másik 250-es ml üvegpohárba.  

A fazékba szórjuk a szappanreszeléket, közepes hőfokon teljesen felmelegítjük, legyünk türelmesek, lassan 

olvad. 

Amikor a folyékony állapotot elérte, hozzáadjuk a vizet, olajat és a száraz összetevőket, majd gyors 

mozdulatokkal összekeverjük és beleöntjük az előkészített szilikon formákba. 

Vigyázat, hamar megköt!  

8 óra pihentetést követően mosószappanjaink elérik a kellő szilárdságot és kipattinthatók a formából. 

Őrizzünk meg 1-1 darabot, melyekből mosógél és mosogatószer készül majd. 

Használat:  

Dörzsöljük be a foltot, majd mossuk ki a ruhát a megszokott módon.  

Tipp: mosószóda hozzáadása nélkül remek kézmosó szappant készíthetünk ugyanezen eljárással! Akár 

illóolajokkal is gazdagítható, melyet előzetesen adagoljunk a kendermagolajhoz!  



Száraz helyen tartva szavatossági ideje 1 év.  


