3. Kendermagolajos nyugtato, lazito és élénkito
masszazsolaj

Anyagsziikséglet 1 fore:

- 150 gramm kendermagolaj,
- 150 gramm extra szliz olivaolaj,
- 10-10 csepp levendula, borsmenta és rozmaring-illdolaj.

Eszkozsziikséglet:

- grammos mérleg,

- 2 db 250 ml-es hoallé tiveg f6z6pohar,

- papirtorlo,

- 3 db 100 ml-es tiveg, kupakkal,

- 70 %-os alkohol 100 ml-es miianyag spray flakonban.

Munkamenet:

Folydviz alatt forro6, mosogatészeres vizzel elmosogatjuk a f6z6poharat, az ivegeket, kupakokat és
papirtérlon lecsopogtetjiik, cseppmentesre megszaritjuk.

Bérprobat végziink az illdolajokkal oly mdédon, hogy a csuklonk bels6 feliiletére cseppentiink 1-1 cseppet,
amennyiben nem tapasztalunk égg, viszketd érzést 20 perc elteltével sem, batran hasznalhatjuk.

Kimériink 50 gramm kendermagolajat és 50 gramm olivaolajat a mérlegen a két ivegpoharba.

Lassan beleontjiik a kendermagolajat az olivaolajba, amennyiben az allergia proba negativ lett a levendula-
ill6olajra, belecseppentjiik, majd korkéros mozdulatokkal 6sszevegyitjiik.

Beleontjiik az tivegbe, beftijjuk a kupakot alkohollal, racsavarjuk.

Ugyanigy jarunk el a borsmentas és rozmaringos valtozat készitésénél is, majd feliratozzuk, feltiintetve az
Osszetevoket és a készités idejét.

Hasznalat:

A levendulas valtozat nyugtat, esti masszazshoz idedlis, a borsmentas és rozmaringos kivalé sportolas el6tt és
utan, bemelegitéshez, izomlaz enyhitéséhez.

Hiivos helyen tartsuk, felhasznalhatdsagi ideje 1 év.

Tipp: készitslink diszes ajandékkartyat, és zsineggel rogzitsiik az iiveg nyakara!



