11. Kendermagolajos szakallapolo olaj

Anyag sziikséglet 1 fore:

- 40 gramm kendermagolaj,

- 5 gramm extra sz(iz olivaolaj,

- 5 csepp teafa-illdolaj, vagy bergamott-illdolaj,
- 5 csepp bisabolol.

Eszkoz sziikséglet:

- grammos mérleg

- 1 db 250 ml-es héallé tiveg f6z6pohar,

- 1 db 50 ml-es h6allé tiveg f6z6pohar,

- 1 db 50 ml-es iiveg kupakkal,

- papirtorlé,

- 70 %-os alkohol 100 ml-es miianyag spray flakonban.

Munkamenet:

Folydviz alatt forr6, mosogatdszeres vizzel elmosogatjuk a f6z6poharakat és az tivegeket, kupakokat, majd
papirtérlon lecsopogtetjiik, cseppmentesre megszaritjuk.

Bérprobat végziink az ill6olajokkal oly médon, hogy a csukléonk belsé feliiletére cseppentiink 1-1 cseppet,
amennyiben nem tapasztalunk égd, viszket6 érzést 20 perc elteltével sem, batran hasznalhatjuk.

Kimériink 40 gramm kendermagolajat a 250 ml-es iivegpoharba és 5 gramm olivaolajat az 50 ml-es
tivegpoharba.

Osszedntjiik a nagyobb pohéarba a két olajat és belecseppentjiik a Bisabololt illetve az ill6olajat, majd
korkords mozdulatokkal 6sszevegyitjiik.

Ovatosan belesntjiik az iivegbe a keveréket.

Befjjuk a kupakot alkohollal és racsavarjuk.

Feliratozzuk, feltiintetve a készités idejét és az Osszeteviket.

Hasznalat:

Az apolo olajkeverékbdl cseppentsiink a tenyeriinkbe, és simitsuk at vele a szakallat.
H{ivos helyen tartsuk, felhasznalhatdsagi ideje 1 év.

Tipp: Borotvéalkozas utan is hasznalhatd, mivel Bisabolol és teafa-ill6olaj tartalmanal fogva
fertGtlenit és gatolja a szértiisz6k begyulladasat. Amennyiben nem kedveljiik a teafa illatat,
hasznaljunk bergamott ill6olajat, ebben az esetben lehetséges allergének a linalool és
limonén.



