Kovaszolt toltott kaposzta

Hozzavalok:

e 1,2 kg kovaszolt kdposzta

e 60 dkg sertés dardlthus (lapocka, dagadd, tarja)
e 20 dkg voroshagyma

e 20 dkg fustolt angol szalonna

e 20 dkg teaszalonna

e 5dkgrizs

o 2 dltejfol

e 1 gerezd fokhagyma
e 3O

o Orolt fliszerpaprika
e Orolt fekete bors
e babérlevél

Kadposzta kovaszolasa:

A kaposztafejet leforrazzuk, majd leveleire szedjlk. Egy Otliteres lUveghez sziikségiink lesz 3
liter vizre, 6 dkg séra, 1 csokor kaporra, és 5 gerezd fokhagymadra. Mindezt a kdposzta
leveleivel az Givegbe toltve masfél hétig szobahémérsékleten allni hagyjuk (fermentaljuk).

Elkészitése:

A kaposzta toltelékének elkészitéséhez el6szor a daralt sertéshishoz adjuk a megmosott rizst,
majd izesitjuk, flszerezzik.

A kovaszolt kdposztalevelekbe beletoltjik a husos télteléket.

Aprd kockara vagjuk a flstolt szalonnat, és kiolvasztjuk. Zsirjaba beletessziik a nagyobb
darabokra vagott teaszalonnat és tovabb piritjuk.

A zsiradékban lepiritjuk a finomra vagott voroshagymat, és a zuzott fokhagymat.

Meghintjlik 6rolt fliszerpaprikaval, és kevés vizzel rogton felontjiik. Beletessziik a maradék
felcsikozott kdposztat.

A betoltott kaposztaleveleket rahelyezzik, és takaréklangon készre f6zziik.

Talalaskor tejfollel és kovaszolt kaporral diszitjiik.

Séfuink tippje: Laktézmentes tejfollel is talalhatjuk.



