Tinoru varganyaval toltott fogolysilt

Hozzavalok:

e 2 fogoly

e 1tojas

e 1 voroshagyma

e 15 dkg fagyasztott tindru varganya

e 1zsemle

e 1 csokor petrezselyemzéld

e 50, 6rolt szerecsendid, étolaj, 6rolt fekete bors

Elkészitése:

Felhevitett olajban finomra vagott voréshagymat fonnyasztunk, majd rahelyezziik a kockara
vagott fogolymdjat, -zUzat, -szivet, és a felszeletelt gombat. izesitjiik, fliszerezziik, megszdrjuk
finomra vagott petrezselyemzélddel, belehelyezzilk az apré kockdra vagott zsemlét, és
atpiritjuk. Egész tojassal bekotjik a tolteléket.

A kettévagott foglyokat séval, 6rolt fekete borssal, szerecsendidval fliszerezziik.
A foglyokat megtoltjik, hustlvel rogzitjik.

Olajozott tepsibe helyezziik a betoltott foglyokat, majd olajjal meglocsoljuk. 180 fokos
elémelegitett sit6ben kb. 20-25 perc alatt készre sutjik.

Séfiink tippje: Talaldskor kapormartast kindlhatunk hozza.



