Ujhagymaval toltott paradicsom

Hozzavalok:

e 1 csokor Ujhagyma

e 8 paradicsom

e 10 dkg csiperkegomba

e 2tojas

e 20 dkg trappista sajt

e 1 kapia paprika

e 3O

e Orolt szinesbors-keverék
e petrezselyemzold

o étolaj

Elkészitése:
A karikara végott ujhagymat olajon megfonnyasztjuk.

Rahelyezziik az apré kockdra vagott gombat; izesitjuk, fliszerezziik, meghintjik a finomra
vagott petrezselyemzolddel.

Hozzaontjlk a felvert tojast, és még melegen belekeverjlik a reszelt sajt felét.

A paradicsomok tetejét levagjuk, kiszedjik a belsejiket, soval, borssal fliszerezziik, majd
beletoltjiik a tolteléket.

Reszelt sajttal megszérjuk.

Rahelyezziik a paradicsomokra a kalapjukat, és 200 fokos stit6ben 10 percig sttjlk.

Séfiink tippje: A toltelékbe karfiolt, brokkolit vagy spargat is tehetlink.



