Mandulaval és pisztaciaval tlizdelt pulyka java

Hozzavalok:

e 80 dkg pulykamellfilé

e 5 dkg hamozott pisztacia
e 5 dkg hamozott mandula
o 20 dkg szilva

e 20 dkg mandarin

e 10 dkg birsalmasaijt

e 5dkgvaj
o étolaj
e 3O

e szinesbors-keverék

Elkészitése:
A pulykamellet a manduldval és a pisztaciaval megtizdeljik, izesitjlk.
180 fokra elémelegitett stitében locsolgatva sitjik.

Kozben a vajat felmelegitjik, beletesszilk a negyedekre vagott szilvat, a cikkekre szedett
mandarint és a felkockazott birsalmasajtot. Fliszerezziik és készre paroljuk.

Miutdn a pulyka megsiilt, allni hagyjuk. Pihentetés utdn a hust felszeleteljiik, és a szilvas-
birsalmasajtos korettel talaljuk.

Séfiink tippje: A pulykamellet flstolt szalonnaval és fokhagymaval is tlizdelhetjlk, illetve
mézzel is locsolhatjuk.



