Tejszines currys csirkeraguleves

Hozzavalok:

e 50 dkg csirkemell

e 20 dkg sargarépa

e 15 dkg petrezselyem
e 30 dkg zoldborso

e 20 dkg burgonya

e 10 dkg csigatészta

e 2dlf6éz6tejszin

e 2 evbkanal étolaj

e 1 fejvoroshagyma

e 0, 6rolt fekete bors, tarkony, kurkuma
e 76ld currypaszta

Elkészitése:

A voroshagymat az olajon megpiritjuk, hozzaadjuk a kockara véagott csirkemellet, és
fehéredésig piritjuk.

Belehelyezziik a karikdra szeletelt sargarépat, petrezselymet, dinszteljik, majd a kockara
vagott burgonyat, és a zéldborsét is hozzaadjuk. [zesitjiik séval, 6rolt borssal, tarkonnyal,
kurkumaval. Felengedjiik vizzel.

Amikor a z6ldségek majdnem megféttek, hozzatessziik a csigatésztat.

Mikor minden megf6tt, hékiegyenlitéssel a f6z6tejszinnel kikevert z6ld currypasztat is
belekever;jik.

Ha kell, még tovabb izesitjlk.

Készre f6zzUk.

Séfiink tippje: Ez a levest pulykamellbél, vagy sertéscombbdl is elkészithetjik.



