Székelykaposzta

Hozzavaldk:

e 80 dkg savanyu kaposzta
e 60 dkg sertéslapocka

e 5 dkgzsir

e 2 gerezd fokhagyma

e 10 dkg hagyma

e pirospaprika

e Orolt kbmény

e 10 dkg cecei paprika

e 10 dkg paradicsom

o 4l tejfol

Elkészités:

A hust kockakra vagjuk.

A felapritott hagymat zsirban Givegesre piritjuk, majd a hozzaadott zGzott fokhagymadval még
10 masodpercig piritjuk. Raszérjuk a pirospaprikat, kevés vizzel felontjik, és zsirjara piritjuk.

Hozzdadjuk a hust. Séval és koménymaggal izesitjik, majd beletessziik a paprikat és a
paradicsomot.

A kaposztat kozben kimossuk, a levét kinyomkodjuk. A kinyomkodott kaposztata
hushoz keverijik, és készre f6zzlik.

Séfiink tippje: Talalaskor tejfolt kinaljunk hozza.


https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/zsir
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/fokhagyma
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/hagyma
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/pirospaprika
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/orolt_komeny
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/paprika
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/paradicsom
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/tejfol

