Siilt fagylalt

Hozzavalok:
A piskétahoz:

e 4tojas
e 4 pupozott ev6kanal finomliszt
e 4 csapott ev6kanal kristalycukor

A silt fagyihoz:

e 4 tojasfehérje

e 20 dkg vanilias fagylalt
e 2 ev6kanal kristalycukor
e 1 csomag vanilids cukor

Elkészitése:

A 4 tojast kettévalasztjuk; a sdrgajat 2 ev6kanal kristalycukorral habosra keverjiik. A
tojasfehérjét szintén 2 ev6kanal kristalycukorral kemény habba verjik.

A tojasfehérjébe dvatosan belekavarjuk a kikavart sargdjat és az atszitalt finomlisztet, lazén
Osszekeverjuk.

Sutépapirral bélelt tepsibe ontjik, eligazitjuk. 180 fokon el6melegitett siit6ben készre siitjlik.
A piskotat hagyjuk kih(lni, majd egy kb. 9 cm atméraGjli kerek kiszurdval kiszaggatjuk.

Rahelyezziik a vaniliafagylaltot, majd bevonjuk a vanilids és kristalycukorral izesitett kemény
tojashabbal.

200 fokos elémelegitett slit6ben hirtelen megsdtjik.

Séfiink tippje: Felmelegitett rummal flambirozhatjuk a silt fagylaltot.



