Sajtos csirkemell friss retekkel

Hozzavalok:

e 40 dkg csirkemellfilé

e 20 dkg fetasajt

e 1 csokor hénapos retek
e 10 dkg cukkini

e 10 dkg bordo sz616

e 1 kapia paprika

e 1 citrom
e olivaolaj
o sb

e szinesbors-keverék
e friss bazsalikom

Elkészitése:
A csirkemellet befliszerezziik, felhevitett serpenySben kevés olajon megsutjiik. Pihentetjik!

A fetasajtot felkockdzzuk, hozzaadjuk a felkarikdzott hdénapos retket, a félbevagott,
kimagozott bordd sz616t, a kockdra vagott kapia paprikat és a cukkinit.

izesitjuk, flszerezziik. Kevés citromlével megdntdzziik.
Ovatosan 6sszekeverjiik.

Télalaskor a salatara helyezzik a felszeletelt csirkemellet, a friss bazsalikomot.

Séfiink tippje: Harcsaval vagy pulykamellel is elkészithetjik.



