Pontyteperto

Hozzavalok:

e 80 dkg pontyfilé

e 10 dkg finomliszt

e 2 dkg hungarikum fliszerpaprika
e 0,5]étolaj

e 20 dkg citrom

e 50, 6rolt feketebors

Elkészitése:
A pontyfilét beirdaljuk, izesitjlk, fliszerezziik. A finomlisztbe belekeverjiik a paprikat.

A paprikas lisztben megforgatjuk az el6készitett halat, majd forrd, b6 olajban kisitjik. Utdna
mindenképpen lecsdpogtetjik.

Frissen talaljuk.

Séfiink tippje: A pontytepert6t citrommal meglocsolva és siilthagymaval kinalhatjuk.



