Pisztrang kakukkftivel, vele siilt kerti zoldségekkel

Hozzavalok:

e 4 db pisztrang (20-30 dkg darabonként)
e 20 dkg citrom

o 1 fejfokhagyma

e 20 dkg koktélparadicsom

e 20 dkg csiperkegomba

e 20 dkg laskagomba

e 10 dkg voroshagyma

e 1 csokor friss kakukkf(

o étolaj

e 0, szinesbors-keverék

Elkészitése:
A pisztrangot megpucoljuk, fliszerezzik, izesitjik.

Haslregét cikkekre vagott citrommal, kakukkflvel és fokhagymadval toltjik, majd zsirpapirral
bélelt tepsire helyezzik. Kozépmeleg stit6ben félig megsiitjlik.

Kozben el6készitjik a koretet: cikkekre daraboljuk a voréshagymat, a gombakat félbe vagjuk.
A félig silt hal mellé helyezziik 6ket a koktélparadicsommal, félbe vagott fokhagymaval.
izesitjiik, olajjal meglocsoljuk, majd a siitébe visszahelyezve készre siitjiik.

Séfiink tippje: A zoldségeket rusztikusan daraboljuk. Halétellinkhoz fehérbort kindljunk.



