Padlizsankrém kovaszos kenyérrel

Hozzavalok:

e 60 dkg padlizsan

e 10 dkg voréshagyma
e 10 dkg lila hagyma

e 6 dkg fokhagyma

e 35O
e Orolt fekete bors
e olivaolaj

e 70 dkg kovdszos hazi siitést kenyér

Elkészitése:

A padlizsant és a héjas fokhagymat megszurkdljuk, 220 fokra el6melegitett sitében
megsutjik.

A vOros- és a lila hagymat lereszeljiik, hozzakeverjik a kihdlt, pépesre darabolt silt padlizsant,
a slilt fokhagymat, majd izesitjlik, flszerezziik.

Olivaolajjal 6sszekeverjik, hiitében 3-4 érat pihentetjik.

Talalaskor a kovdaszos kenyeret felszeleteljik, és a padlizsankrém mellé helyezziik.

Séfiink tippje: A padlizsankrémet majonézzel is Osszekeverhetjik, és piritott kovdszos
kenyeret is kindlhatunk hozza.



