Nyirségi husgombodcleves

Hozzavaldk:
A husgombdchoz:

e 30 dkg daralt sertéshus

o 5dkgrizs
o 10 dkg voroshagyma
e 1dbtojas

e 3O, 6rolt fekete bors
e 5 dkg finomliszt

A leveshez:

o 20 dkg sargarépa

e 20 dkg petrezselyemgyokér
e 20 dkg burgonya

o 10 dkg voroshagyma
e 10 dkg paradicsom

e 10 dkg tv-paprika

o petrezselyemzold

o 2dltejfol

o étolaj

o fliszerpaprika

e 50, 6rolt fekete bors

Elkészités:

A daralt sertéshushoz hozzaadjuk a megmosott rizst, a lereszelt hagymat, a tojast. Sézzuk,
borsozzuk, végil elkeverjik benne a lisztet, és vizes kézzel gombdcokat formalunk a
masszabol.

A finomra vagott voroshagymat olajon megfonnyasztjuk, majd hozzaadjuk a felkarikdzott
sargarépat, a petrezselyemgyokeret, valamint a kockara vagott burgonyat. Meghintjik kevés
fliszerpaprikaval, és felengedjiik vizzel. A paradicsomot és a paprikat egészben tessziik bele.

Miutdn felforrt, belerakjuk a gombdcokat, megszdérjuk petrezselyemzoélddel.

Amikor mar minden puha, kivessziik a paradicsomot és a paprikat, tejfolos habardssal pedig
besuritjik a levesiinket.

Séfuink tippje: Tojasérzékenyek a gombdc osszeallitasakor a tojast el is hagyhatjak, anélkiil
sem fog szétesni.



