Mézzel fényezett lazac spargas cukkiniraguval

Hozzavalok:

o 80 dkg lazacfilé

e 10 dkg vaj

e 20 dkg cukkini

e 10 dkg z6ldsparga

e 40 dkg burgonya

e 10 dkg koktélparadicsom
e 20 dkg citrom

e olivaolaj

o 50, grill fliszerkeverék

e paprikas bors fliszerkeverék
e akacméz

e friss oregdnd

Elkészitése:
A lazacot el6készitjliik (megkapargatjuk).

Olajozott, felhevitett serpeny6ben mindkét oldalat elGsitjik, majd a béros felével a
serpeny6ben lefelé a lazac husat sdzzuk, citromot és mézet csorgatunk ra.

El6melegitett stit6ben készre sitjlk.

Kozben elkészitjik a zoldséges ragut: a feldarabolt zoldségeket vajon megparoljuk,
flszerezzik.

Séfiink tippje: A lazacot nyugodtan sithetjlik rozéra.



