Ludaskasa

Hozzavalok:

e 50 dkg libacomb

e 50 dkg libanyak

e 30 dkg libazuza

e 30 dkg libasziv

o 30 dkgrizs

e 20 dkg sargarépa

e 20 dkg fehérrépa

e 10 dkg zoldborso

e 10 dkg zeller

e 10 dkg csiperkegomba
e 10 dkg voréshagyma
e 10 dkg libazsir

e 4 gerezd fokhagyma

e babérlevél

e lestydn

e Orolt szerecsendid

e Orolt fekete bors

o friss petrezselyemzold
e 3o

Elkészités:
A hust az aprélékkal egyltt hideg vizben feltesszik f6zni.
Izesitjuk, flszerezziik, a keletkezett habot a tetejérdl leszedjiik.

A feldarabolt zoldségeket, a voroshagymat és a fokhagymat is hozzaadjuk, tartalmas libalevest
f6zlink.

Labasban felhevitett libazsiron a rizst lvegesre piritjuk, majd hozzadntjik a leveshez, és
6vatosan kevergetve készre f6zzlik.

Séfiink tippje: Sult libamajjal és libatepertével is talalhatjuk.



