Lengyeles kelkaposzta-fozelék

Hozzavalok:

e 80 dkg kelkaposzta
e 15 dkg reszelt sajt

o 2dltejfol
e 1dltejszin
e 6 dkgvaj

e 3 dkgzsemlemorzsa
® majoranna, 6rolt, és egész koménymag
o fekete és fehér bors

Elkészitése:
A kelkdposztat megtisztitjuk, és egészben, sos, fliszeres vizben majdnem puhdra fézzik.
A f6z61ébdl kivéve leveleire szedjik.

Egy tepsit kikenlink 3 dkg vajjal, 2-3 kellevelet leteszilink az aljara, és megszérjuk reszelt sajttal.
Majd folytatjuk a rétegezést, amig el nem fogynak a hozzadvaldk. A tetejére kdposztalevél
keruljon.

A tejfolt kikeverjik a tejszinnel, és a kelkdposzta tetejére ontjiik. Megszorjuk zsemlemorzsaval
és a maradék reszelt sajttal. A maradék vajat rdmorzsoljuk a tetejére, és kozépmeleg siit6ben
kb. 20 percig siitjlik.

Séfiink tippje: Erdemes tobbféle sajtot hasznalni. A fiistolt sajt és a parmezan kit(ing izt
kolcsonoz az ételnek.



