Legényfogo leves

Hozzavalok:

e 40 dkg csirkemell

e 20 dkg csirkemaj

e 20 dkg csiperkegomba

e 5 dkg voréshagyma

e 4 gerezd fokhagyma

e 2 sargarépa

e 1 karalabé

e 1 petrezselyemgyokér

e 1 csokor petrezselyemzdld
e 10 dkg zeller

e 10 dkg zéldborso

e 1 citrom leve

e 2 ev6kanal szaritott tarkonylevél
e 2 dltejfol

e 2 evbkanal finomliszt

® VQaj

e 50, Orolt fekete bors, viz

Elkészitése:

Az apréra vagott voroshagymat, a zuzott fokhagymat kevés szaritott tarkonnyal vajon
megdinszteljiik, majd hozzaadjuk a kockara végott zoldségeket és a gombat. Atpiritjuk.

Beletessziik a kis kockdra vagott csirkemellet és a zdldborsdt, és feldntjiik 3 liter vizzel. izesitjik
soval, borssal.

Amikor a hus félig megpuhult, beletessziik a tisztitott, felszeletelt majat. Még 5 percig fézzlik.

Amig 6 a leves, elkészitjiik a habarast; h6kiegyenlitést végziink, majd hozzaontjiik a leveshez.
Kiforraljuk.

[zesitjiik tarkonnyal, citromlével és finomra apritott petrezselyemzdlddel.

Séfuink tippje: Talalaskor f6tt flrjtojast is tehetlink bele.



