Kelkaposzta-krémleves

Hozzavalok:

e 1 kisebb fej kelkaposzta
e 2 burgonya

o 1 kozepes fej voroshagyma
e 2 gerezd fokhagyma

® majoranna

e Orolt kbmény

e 3O

o {Jrolt fekete bors

e szerecsendio

e 1 bogre piritott did

e étolaj

Elkészitése:

A hagymat forrd olajon kissé megdinszteljik, hozzdadjuk a felkockazott burgonyat, a karikdra
szeletelt fokhagymat és a felszeletelt kelkaposztat. Par percig egyutt paroljuk.

Ezutdn izesitjiik soval, borssal, 6rolt koménnyel, majoranndval, és felontjik vizzel.
25-30 percig f6zzlik, majd a haromnegyed részét leturmixoljuk. Ezzel s(ritjiik be a levesiinket.

Par percig még f6zziik, majd talalaskor piritott didval meghintjik.

Séfiink tippje: A levest a végén tejszinnel is dusithatjuk. A diét szaraz serpenydben, vagy
sitében is megpirithatjuk.



