Jokai-bableves

Hozzavalok:

o 1kg fustolt csulok

e 11 dkg voréshagyma

o 2 gerezd fokhagyma

e babérlevél

e 10 szem egész fekete bors

A leveshez:

e o0lgj

e 30 dkg tarkabab

e 10 dkg voréshagyma
e 4 gerezd fokhagyma
e 20 dkg sargarépa

e 10 dkg petrezselyemgyokér
o 2 5szal zellerzold

e 15 dkg szarazkolbdsz
o 1 dltejfol

o 1 ekfinomliszt

o Orolt fliszerpaprika

e 3o

o {Orolt fekete bors

e babérlevél

A csipetkéhez:

10 dkg finomliszt
1 tojas
e 3O

Elkészitése:

A babot el6z6 este hideg vizbe aztatjuk. A csiilkot is megf6zzik el6tte egy nappal: a flstolt
csulkot hideg vizben tessziik fel f6ni. A f6zG6vizet izesithetjik voréshagymaval, néhany gerezd
fokhagymaval, babérlevéllel, egész borssal. A megf6tt csulkot a f6z6lében hagyjuk kihdini,
majd kivehetjiik, csontozhatjuk, darabolhatjuk.

Egy nagyobb ldbasban olajat hevitliink, a finomra vagott hagymat (vegesre paroljuk.
Hozzdadjuk a zuzott fokhagymat, a fliszerpaprikat, és felontjik egy kevés vizzel. Kozepes
l[dngon paroljuk és zsirjara piritjuk.


https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/fustolt_csulok
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/voroshagyma
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/fokhagyma
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/egesz_fekete_bors
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/olaj
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/voroshagyma
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/fokhagyma
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/sargarepa
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/zeller_zold
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/szarazkolbasz
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/tejfol
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/liszt
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/so
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/bors
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/liszt
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/tojas
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/so

Hozzaadjuk a bedztatott tarkababot a levével egyiitt, és a flistolt cslilok f6z6levébdl is ontlink
hozza.

Sézzuk, borsozzuk, belehelyezziik a babérlevelet. Ha a bab félig megf6tt, hozzaadjuk a
megtisztitott, felkarikazott zoldségeket a zellerzélddel. Az elf6tt levet folyamatosan vizzel
potoljuk.

Ha teljesen megpuhult a bab, a héjatdl megtisztitott kolbaszt felkarikdzzuk, szaraz
serpeny8ben megpiritjuk, és hozzdadjuk a leveshez a kisilt zsirja nélkul.

Tejfolos habarassal s(ritjik levestinket.

Elkészitjlk a csipetkét: 6sszegyurjuk a lisztet, a tojdst és egy kis sot, és kis csipeteket tépkediink
a tésztabdl. A forrasban |évé leveshez adjuk. A csipetkékkel még rovid ideig forraljuk a levest.

Talalasndl egy tanyérba helyeziink a lefejtett cstilokhusbdl és arra merijlik a levest.

Séfiink tippje: Talaldskor petrezselyemmel is megszérhatjuk.



