Harcsapaprikas

Hozzavaldk:

e 60 dkg harcsafilé

e 20 dkg TV-paprika

e 20 dkg paradicsom

e 10 dkg voroshagyma
o 2 dl tejfol

e 20 dkg fustolt szalonna
e 5 dkg finomliszt

e 3O

e {Orolt feketebors

e f(iszerpaprika

e étolaj

Elkészités:

A hagymat finomra apritjuk, felkockazzuk a flistolt szalonnat, a TV-paprikat és a paradicsomot
is.

A szalonnakockakat porcosre sitjik, majd leszdrjuk. A halat besézzuk, lisztben megforgatjuk,
és hirtelen megsutjik.

Porkoltalapot készitlink: a hagymat zsiradékon aranysargara piritjuk, megszorjuk
fliszerpaprikaval, és felengedjiik vizzel.

Belehelyezziilk a kockdra véagott paprikdkat, paradicsomokat, valamint a felkarikazott

fokhagymakat. Visszahelyezziik a harcsaszeleteket, és készre f6zzik. Tejfélos habarassal
sdritjuk.

Séfiink tippje: Piritott turos csuszaval talalhatjuk.


https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/harcsafile
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/TV_paprika
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/paradicsom
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/voroshagyma
https://www.mindmegette.hu/receptlista/hozzavalok/tejfol

