»Finomf6zelék” vajasmartasban

Hozzavalok:

e 20 dkg piros répa
e 10 dkg sargarépa
e 10 dkg zoldség

e 10 dkg zoldborsd
e 20 dkg cukkini

e 1 dbvoroshagyma
e 3O

e kristalycukor

e egész feketebors

e 6 dkgvaj
o 4 dkg finomliszt
o 2dltej

e petrezselyemzold

Elkészités:

A zoldségek egyharmadat, a voroshagymat és az egész borsot séval izesitett hideg vizben
feltesszik f6zni (zoldségalaplét készitlink).

3 dkg vajban vilagosra piritjuk a finomlisztet, felengedjiik tejjel és a lesz(irt zoldségalaplével,
majd fliszerezzik, izesitjlk.

A felkarikazott zoldségeket a z6ldborséval serpeny6ben, 3 dkg vajban megdinszteljik,
fliszerezzik, megszdrjuk a finomra vagott petrezselyemmel, és hozzaadjuk a félbevagott,
felszeletelt cukkinit. Készre paroljuk.

Talalaskor a vajasmartast tanyérba szedjiik, majd belerakjuk a megparolt zoldségeket.

Séfiink tippje: A zoldségekhez csiperkegombdt és rékagombat is tehetlink.



