Esterhazy-rostélyos

Hozzavalok:

e 60 dkg marharostélyos
e 1dlszaraz vorosbor

e 10 dkg pdréhagyma

e 20 dkg sargarépa

e 10 dkg zeller

e 10 dkg cukkini

e 5dkg vaj

e 2 ev6kanal mustar
o 2 dl tejfol

e 1 citrom

e 2 ev6kanal fehérborecet
e 2 teaskanal cukor

o fél ev6kanal étolaj

e babérlevél

e so

e {Orolt feketebors

Elkészités:

Felforrdsitott olajban a szeletelt rostélyosok mindkét oldalat pirosra sitjik és izesitjlk.
Hozzaadjuk a babérlevelet, felengedjiik a szdraz vordsborral - paroljuk.

Ekozben a zoldségeket megtisztitjuk, megmossuk, és gyufaszalnyi csikokra vagjuk.
Felolvasztjuk a vajat, karamellizaljuk rajta a cukrot, és ezen megparoljuk a z6ldségeket, majd
izesitjik. Hozzaadjuk az el6parolt rostélyosokat. Kissé felengedjiik.

Ha a hus megpuhult, a levét izesitjik az el6z6leg 6sszekevert mustar, tejfol, citromlé, ecet és
cukor elegyével. Sdr(re forraljuk.

Talalaskor tanyérra halmozzuk a hust a z6ldségekkel egyiitt.

Séfiink tippje: Fehérpecsenyébdl vagy stefaniabdl is elkészithetd.


https://ad.adverticum.net/C/5508261/6550715/655071400?

