Csirkeaprolék-leves

Hozzavalok:

e 1 db csirkefarhat
e 2 db csirkeszarny
e 2 dbcsirkeldb

e 1dbsziv
e 1dbmjj
e 1dbzlza

e 2 dbsargarépa

e 2 db piros répa

e 2 dbzoldség

e 1db karaldbé

e 10 dkg borsé

e étolaj, so, 6rolt feketebors

Elkészitése:
A kockara vagott zoldségeket, kdztiik a cikkekre darabolt karalabét kevés étolajon leparoljuk.
Hozzaadjuk a csirkeaproélékot.

izesitjuk, flszerezziik, majd felengedjiik hideg vizzel. Készre f6zziik.

Séfiink tippje: Talaldskor megszorhatjuk finomra vagott petrezselyemmel.



