Birsalmasajttal toltott csirkemell

Hozzavalok:

e 80 dkg csirkemell

e 20 dkg szeletelt baconszalonna

e 10 dkg céklas birsalmalekvar

o 20 dkg birsalmasajt

e 20 dkg sargarépa

e 20 dkg cukkini

e 20 dkg brokkoli

e 20 dkg csiperkegomba

e 10 dkgvaj

e 50, 6rolt fehér bors, étolaj, tokmagolaj

Elkészitése:

A csirkemellet el6készitjlk, fliszerezziik, izesitjlk.

A hus belsejébe helyezziik a kockdra vagott birsalmasajtot, majd baconszalonnaba tekerjik.
El6melegitett stitében 200 fokon megsitjik.

A vajat felolvasztjuk, és a felszeletelt z6ldségeket ropogdsra paroljuk rajta. izesitjiik.

Talalaskor a z6ldségek mellé helyezziik a felszeletelt csirkemellet, és céklas birsalmalekvart
kinalunk hozza.

Séfiink tippje: Csirkemell helyet kacsamellel is elkészithetd.



