Aszalt szilvaval toltott csirkemellfilé mézes-citrusos paradicsommal

Hozzavalok:

e 4 csirkemellfilé

o 20 dkg szeletelt bacon

e 20 dkg mag nélkiili aszalt szilva
e 30 dkg koktélparadicsom-mix
e 20 dkg magnélkuli fehér sz616
e 20 dkg bordd sz616

o 5 dkg fekete fokhagyma

e 1dlakacméz

e 1dlétolaj

o 1 fejjégsalata

e 1 narancs

o 1 grapefruit

e 1citrom

o so

e Orolt fekete bors

e friss rozmaring

Elkészitése:

A csirkemellet felszurjuk, flszerezziik, majd megtoltjiik az 6sszevagott aszalt szilvaval. A
betoltott filét baconszalonnaba csomagoljuk, kevés olajjal lefényezziik és 180 fokos
elémelegitett sit6ben készre sitjik.

A mézet egy serpenybben felmelegitjik, majd beletessziik a koktélparadicsomokat és a
félbevagott szél6szemeket. Izesitjiik, fliszerezziik és dvatosan hozzakeverjik a fekete
fokhagymat.

A jégsalatat osszetépjik, megontodzziik a kifacsart citrom, narancs és grapefruit levével.
Télalaskor a salatara helyezziik a mézes-paradicsomos sz6l6ragut.

A felszeletelt toltott csirkemellel egyitt talaljuk.

Séfiink tippje: A csirkemellet aszalt afonyaval vagy aszalt meggyel is megtélthetjuk.



