Alfoldi szlizpecsenye

Hozzavaldk:

e 60 dkg sertésszlizpecsenye
e 25 dkg baconszalonna

e 20 dkg gomba

e 20 dkg kelkaposzta

e 10 dkg voroshagyma

e 2 dbtojas

e 5 dkgzsemlemorzsa

o 2 dl tejfol

e 10 dkg TV-paprika

e 10 dkg paradicsom

e étolaj
e finomliszt
e 3O

e Orolt feketebors
e f(iszerpaprika

Elkészités:

A szlizpecsenyét lehartyazzuk, kevés olajon egészben félangolosra sitjik, majd sézzuk,
borsozzuk.

A visszamaradt zsiradékon az aprdra vagott gombat megdinszteljik, majd zsirjara sutjik,
sozzuk, borsozzuk; 6sszekeverjik a tojassal és a zsemlemorzsaval.

A kelleveleket sés, forrd vizben el6f6zziik, majd alaposan lecsepegtetjiik.

Sutépapirra helyezziik a felszeletelt baconszalonnat, beteritjlik a kelkdposzta levelekkel, majd
rahelyezziik a gombapépet, és az elGsiitott sertéssziizet. Feltekerjlik, és forrd stit6ben pirosra
satjak.

A paprikds martashoz a hagymat finomra vagjuk, kevés zsiradékon megdinszteljlik. Hozzaadjuk
a kockdra vagott TV-paprikdt, paradicsomot, meghintjik flszerpaprikaval, kevés vizzel
felengedijlik, izesitjik. Tejfolos habarassal besdiritjlk.

A felszeletelt szlizpecsenye mellé kinaljuk a paprikds martast.

Séfuink tippje: Tarhonyat vagy galuskat ajanlunk hozza.
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